


NAR KONSULTBOLAGET PWC och Urban Land
Institute nyligen gjorde en undersikning om
vilka stdder som har Europas bdsta fastig-
hetsklimat hamnade Stockholm pd femte
plats. Tittar man pd de nordiska ldnderna
toppar vi listan. Fler och fler aktorer vill nu,
enligt rapporten, satsa pd och utveckla sina
kontorsfastigheter. Och trenden viintas fort-
sdtta - med Stockholm | téten. Det dr
sdklart positivt for hela branschen, tycker
vi. A andra sidan kan vi inte sdga att det dr
en sdrskilt ny trend for oss; det dr ju sd vi
har jobbat i alla dr.

Under senaste halvdret har vi forvirvat
ett flertal fastigheter, | Jdrfdlla, Upplands
Viisby, Nacka och Sollentuna. Totalt innebdr
det drygt 19 000 kvadratmeter ny yta, for-
delat pd kontor/industri/lager. Vi hoppas att
vdra nya hyresgdster ska trivas hos oss.
Hjdrtligt vilkomna dr ni i alla fall!

Vi fortsdtter ocksd att férddla de fastig-
heter vi har. Vdra hyresgdster driver alla
skiftande verksamheter och har déidrmed lika
varierande behov. | det hdr numret av tid-
ningen fdr du bland annat méta djur och
veterindrer pd Arstakliniken och arbets-
tagare pd dagverksamheten EKO i Nacka.
Vi berdttar ocksd lite mer om hur vdr egen
organisation vuxit, med nya enheten for
fastighetsutveckling.

Framfdr oss ligger en ldng och férhopp-
ningsvis varm sommar. Passa pd att njut av
solen, ledigheten och virmen - det tinker
Jag gora.

Glad sommar!
Anders Nilsson, VD

Senaste nytt] BROSTADEN

Nyférvarv

Brostaden har de senaste manaderna forvirvat ett flertal fastigheter.
o Jarfilla, 3 fastigheter om totalt 10 400 kvm.

e Upplands Véasby, 1 fastighet, 3 070 kvm

o Nacka, 1 fastighet, 5 650 kvm

¢ Sollentuna, 2 fastigheter, 1 050 kvm

o Hasselby, 1 fastighet, 2 299 kvm

Vi vill passa p att hilsa alla hyresgéster varmt vilkomna till Brostaden!

CAROLINE PETTERSSON
ar tillbaka hos oss
pé Brostaden och
kommer att arbeta
som koordinator

for uthyrnings-
avdelningen.

Nya ansikten
pd Brostaden

VI FORSTARKER VART LAG MED
FEM NYA MEDARBETARE:

BJORN LINDBERG &r
anstélld som projektut-
hyrare och jobbar med
uthyrning vid nyproduk-
tion samt vid storre till-
och ombyggnationer.
Bjorn kommer narmast
frén Unibail-Rodamco
dar han jobbat med
uthyrningsfragor.

TOBIAS ENGQVIST &r
anstélld som projektledare
och kommer att arbeta
med nyproduktion och
hyresgéstanpassningar i
vara befintliga fastigheter.
Tobias har tidigare job-
bat pa entreprenadsidan
och kommer narmast
fran Skanska.

TOMMY LANGSTEN &r
anstalld som uthyrare.
Tommy kommer
narmast frén
Fastighetsbyrén dar
han arbetat som
fastighetsmaklare.

HENRIK IVARSSON dr
anstalld som ekonom.
Han kommer narmast
frén Stiftelsen

Stockholms

Studentbost&ader
dar han arbetat
som controller.
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DJURENS BASTA

VANNER

- p& Arstaklin

alla fyrbenta hjalp

Bostonterriern Ester

VANTRUMMET PA ARSTAKLINIKEN ar ljust
och varmt. En liten cavalier king charles
vantar pa sin tur, uppkrupen i kniet
pé& matte. Till hdger om dérren star en
barnvagn, med en tax bunden i hand-
taget. En katt jamar i sin bur och inne
bland specialfodren star en aldre man
och letar efter ett foder som passar hans
nykastrerade katt.

Anita Nyman och Maria Chressman
driver kliniken tillsammans och nér de
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Mopsen Gibson

cen far

Anita Nyman och Maria Chressman har drivit
sin veterinarklinik i tre ar. Dagarna ar fyllda av
vaccinationer, tandvard, operationer och rutin-
besok. Och en hel massa lycka.

TEXT ANNA MATZINGER BILD MARTINA HOLMBERG

flyttade hit for snart tva ar sedan fick
de renovera allt fran grunden. Tidigare
fanns har kontorslokaler.

— Det var positivt pa sa vis att vi fick
det precis som vi ville ha det. Men det
var ju en ganska lang resa innan vi fick
allt pa plats, séklart, sager Maria.

P& kliniken finns ett stort personalut-
rymme med kok och kontor, ett vantrum
med reception, fyra mottagningsrum, ett
rontgenrum, en operationssal, ett labb

och ett utrymme som snart ska bli en lite
mer avancerad tandklinik. Man tar emot
ungefar 9 000 besok per ar — och snart
ar det dags for dagens forsta.

)00 _I_ Maria tar emot Dvérg-
VY, 1 Y pinschern Asta, 11 r,
som ska operera sina juvertumorer. Efter-
som det &r ett aterfall beh6ver tumorerna
tas bort med god marginal, vilket oftast
innebér stora sar. Asta smartlindras



Lea undersdks

kraftigt infor, under och efter operatio-
nen och far ligga med dropp hela dagen
innan hon far komma hem.

100 I_ 171 Anitas forsta patient

V2V, 2V 4r katten Molly, som
plotsligt borjat krékas. Det visar sig att
hon, efter att ha dragit ut flera ténder,
har svart att tugga och svaljer torrfodret
helt. Rontgen visar en del gas i magen
och Anita ser ett omrade dar passage

i tarmen verkar stoppas upp. Efter en
ny rontgen ser hon dock att kontrast-
vatskan verkar kunna passera runt
omradet och Molly far vatska och en
b-vitamininjektion.

170 71071 Maria tar emot Moa,
NV, VY en dvargschnauzer fodd
2005. Agaren har sett blod i urinen
och pa rontgen kan Maria konsta-
tera urinsten. Stenarna opereras ut och
analyseras. De visar sig vara av typen
kalciumoxalat och Moa satts pa en diet
som minskar risken for aterfall. Genom
att anvanda réatt fodertyp kan nya urin-
stenar undvikas.

1171 1171 Mopsen Gibson far sedan
1V, V) en tid tillbaka behandling
for sina harsackskvalster. Han har statt
pé behandling tidigare och far idag ett

nytt recept med sig hem. Det kommer
att droja ett tag till innan han slipper
sina besvar.

Y71 LN Lea, en vit Dogo Argentino,
IV 1V arinne p& ett poliklinik-
besdk hos veterinar Jennie Burkart. ldag
behdver hennes analsackar tommas och
spolas.

171 71 Katten Idun kommer for
11V att gora en tandstensbort-
tagning. Samtidigt kontrolleras samtliga

téander och koll gors aven for évriga
tandsjukdomar.
11 171171 Magda, en blandrastik
| VIV paett och ett halvt &r har
haft stora problem under sina 16p och
agaren har nu bestdmt sig for att kastrera
henne. Operationen gar bra och Magda
aterhamtar sig snabbt. | fortsattningen
far matte tanka pa att halla noggrann
koll pa hennes vikt. Pa grund av minskad
amnesomsattning har kastrerade hundar
namligen lattare for att ga upp i vikt.

~1 ZIm1 Bostonterriern Ester ska fa

I V. V) sin 12-veckorsvaccination.
Samtidigt gors en allmén halsounder-
sokning och matte far ocksa med sig lite
foderprover hem.

T 171071 Ture, en welshterrier p&

I V. V) 4 3r, kommer in frén
polikliniken med ett flertal gruskorn i sin
ena trampdyna. Han sdvs och ett snitt
gors i trampdynan dar Maria kan se ett
ingangshal. Efter en stunds letande har
Maria hittat och tagit bort inte mindre
an sju stora gruskorn. Tures trampdyna
sys ihop och stygntagning beraknas om
ungefér 12 dagar.

T 171171 Dagens patienter har

PV, V) fatt hjalp och nu vantar
administrativt jobb. Maria avslutar
dagen med att ringa in nagra recept,
skriva ett gang journaler och héra av
sig till nagra djuragare som sokt henne
under dagen.

Fakia] ARSTAKLINIKEN

Adress Lindetorpsvégen 17, Johanneshov

Verksamhet Veterinarklinik
Antal anstéllda 3 veterinarer, 8 skoterskor
Hyresgéast hos Brostaden sedan 2009
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MANNE BERGER AR den som ansvarar for
den nya fastighetsutvecklingsenheten
pa Brostaden. Han har visserligen haft
liknande arbetsuppgifter i fyra ar, men
forra vintern stod det klart att Fastig-
hetsutveckling skulle bli en egen enhet.
Och det ar den nu, med totalt sex an-
stallda forutom Manne; Sara Haasmark,
Bjorn Lindberg, Tobias Engqvist, Peter
Ernstrdm och Tomas Lenander.

— Nar vi ser dver nya fastigheter och
lokaler galler det att forsoka se tio—-tjugo

GreenBuilding, alltid energisndl

ar framat. Hur kan omradet komma att
se ut da? Hur kan vi hantera de eventu-
ella forandringar som kommer att ske?

sager Manne Berger.

Miljotankandet finns dér naturligtvis
hela tiden. Det ska i mojligaste man vara
sa energibesparande och miljévanligt
som det kan vara.

— Vi vill inte hamna i klorna pa
utomstadende fjarrvarmebolag, utan vill
i mojligaste man jobba med bergvarme.
Vi soker hela tiden efter energisnala al-
ternativ, detta har hog prioritet hos oss.

Ett intressant exempel ar Veddesta
i Jarfalla, dar manga av lokalerna och
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Enheten Fastighetsutveckling har snart ett ar pa
nacken. Och det &r en energisk ettaring vi pratar om
- har drivs alla projekt med full fart fran start till mal.

TEXT TOBIAS JANSSON

fastigheterna tillhér Brostaden. Dar finns
allt fran kontors- till handels- och lager-
lokaler. Manga av dem ar certifierade
enligt konceptet GreenBuilding, vilket
betyder att byggnaderna anvander minst
25 procent mindre energi an tidigare el-
ler jamfort med nybyggnadskraven.

— Det &r ett otroligt spannande om-
rade som har vuxit fram dar, med manga
attraktiva fastigheter.

Att forvarva fastigheter som redan
ar i toppklass och i gang ar inte lika
intressant.

— Befintliga och fungerande fastighe-
ter har en tendens att bli lite for dyra. Da
tycker vi i stéllet att det &r mer I6nsamt
att utveckla och driva egna projekt.

— Vissa kunder kan sjalva komma till
oss och fraga om vi kan hjélpa dem att
hitta en bra lokal. Pa det sattet har vi
inte jobbat tidigare. Men det gor vi nu,
om vi tycker att projektet ar tillrackligt
intressant och nagot som vi vill jobba
med i framtiden.

| Botkyrka féardigstélls till exempel
just nu en stor lagerlokal, som ska vara
inflyttningsbar i slutet av sommaren.

4
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Tobias Engqvist, Bjdrn Lindberg, Tomas Le

Peter Egnstrém och Manne Berger g

— Dar har vi redan fatt klart med en
kund som ska ha halva lokalen. Och vi
har gott om tid att hitta hyresgaster till
resten.

Genom att folja trender och mark-
nadsundersokningar skapas affarsmas-
sigt valgrundade projektidéer. Och
sjalvklart genom en dialog med redan
befintliga kunder. En stor del av driv-
kraften &r kundernas efterfragan och
deras 6nskemal.

— Ta industrilokaler, till exempel. De
kan ligga ett par mil utanfor Stock-
holm, det &r inte alltid sa viktigt med ett
centralt 1age dar. Medan kontorslokaler
daremot oftast bor ligga sa stadsnara
som mojligt.

Den nya enhetens viktigaste uppgift
ar att starka forvaltningsresultatet. Mal-
sattningen &r att 6ka forvaltningsresul-
tatet med tio procent varje ar. | dag har
Brostaden cirka 250 000 kvadratmeter
outnyttjade byggratter. For ett antal av
dessa finns konkreta projekt, som kan
péborjas relativt omgaende forutsatt att
hyreskontrakt tecknas. l
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Sitt vackert

Sommarplo

Det mesta av det basta frén vara hyresgéster.
649 kronor.

= =

Bygg en stuga mellan
fikat och Rapport

En friggebod fér vara hogst 15 kvadrat-
meter stor. Men det &r kvadrat som
rymmer mer &n man tror. Ton&rsrum,
snickarbod eller ovantade gaster, till
exempel. Och Beijer Bygg lovar att deras
monteringsfardiga friggebodar inte kraver
mer jobb dn vem som helst klarar av.
Namnet d&? Jorg, det kommer fran var
skdnsjungande fore detta bostadsminister
Birgit Friggebo, som 1980 drev igenom !
att friggeboden skulle slippa bygglovskrav.

Négot gjorde hon i alla fall ratt.
42 470 kronor.

KYLIG HIGH TECH

|

Till fikat. Som mellanmal. Eller varfor inte till en
smasyndig langfrukost pa altanen?

Gor s har: Vispa ihop mjél, salt, vaniljsocker, potatismjsl
och socker med hélften av mjélken i en bunke. Vispa i
dggen och resten av mjélken. Smalt smdret i en plattlagg
och tillsatt det. Lat garna smeten std och svilla en stund.
Gradda plattar och (&t dem kallna. Klicka ut kvarg mellan
pléttarna och fordela dven bar mellan lagren. Toppa med
en platt och klicka kvarg 6verst. Stro 6ver bar och pudra
med florsocker.

I Jysks Oregon-serie sitter du
sként hela sommaren igenom.
Komplettera med fargglada dynor
om du vill kunna sitta annu langre.

Valgdrande
traningsklader

Nya Drop of Mindfulness gor yoga-
klader med funktion och tanke.
Inspirationen kommer bland annat frén
New York, dar grundarna Sofia Hellgvist
och Carolina Pihl tillbringat mycket tid.
Och visst kan man géra annat an att yoga
i de skona plaggen - en morgonpromenad
vid strandkanten ger lika mycket mind-
fulness som vilket yogapass som helst.
Extra hérligt kénns det att 5 procent

av forsaljningen gar till valgsrenhets-
organisationen Project Playgrounds
arbete i Sydafrika.

Kladerna finns bland annat

hos Forma Traningscenter.

Den tiden &r forbi nar en kylbox var lika med fyra véggar frigolit kladda med n&got som allt som
oftast liknade en psykedelisk halltapet frén 70-talet. Nu &r det high tech som géller. Som denna
varsting frén Black & Decker som automatiskt reglerar temperaturen och dessutom har smé
frysfack for finliraren som végrar picknicka utan is. 1019 kronor hos Mekonomen.

Plattbakelser med
SOMmmarbsr g st

11/2 dl vetemi
mjél
2 tsk salt !
1/2 tsk vaniljsocker
T msk Potatismjs|
2 msk Strésocker
4.dl Arla Ko mj6lk
3 4gg
2 msk Arla smér

Fyllning;

500 g Arla k3
Gket
kvarg vanilj Kesella

4 dl blandade ps

Garnering: Florsocker
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P& Nacka Dagverksamhet EKO samlas varje dag arbetstagare
som dlskar skapande verksamhet. Man satter upp pjaser, gor
en egen tidning eller skapar nagot i syateljén. Eller som i dag
— gér in i studion och river av ndgot som svanger riktigt tungt.

TEXT ANNA MATZINGER FOTO MARTINA HOLMBERG

Fakta] NACKA DAGCENTER

Adress Svarvarvéagen 1, Saltsj6-Boo
Verksamhet Dagverksamhet med kreativ
inriktning

Antal anstéllda 7

Hyresgédst hos Brostaden sedan 2010

Teamwork. David och Inga-Lill
i favoriten Tandborstldten.




DET AR TORSDAG och klockan &r elva
pé formiddagen. P4 EKO Nacka
Dagcenter har det, efter en kort paus,
blivit dags for andra passet i veckans
musikrepetition. | dag kliver Gun,
Ann, Bosse, Mia, Kim, Peter, Inga-Lill,
Vickan och David in i studion. David
staller sig bakom trummorna, som van-
ligt. Pa gitarr har vi ledarna Sonny och
David, basen hanterar kollegan Kaj.

Rummet &r morkt, dampat och
fyllt med instrument och annan teknik.
P& stolarna ligger tre mickar. Bakom
en glasruta finns mixerbord; allt
kanns valdigt professionellt. S& har
EKO-verksamheten ocksa sysslat med
musik l&ange — det var ur den som hela
verksamheten vaxte fram i mitten pa
80-talet.

Men nu &r det varen 2011 och mu-
siken &r fortfarande favoritsyssla for
manga av arbetstagarna. Forsta laten
svanger tungt av blues, sedan foljer en
hel rad med egna och andras latar.

—Jag vill sjunga den hér, ropar Ann
och far mikrofonen.

- Vill du kéra munspel pa denna,
fragar David Peter.

- Ja jaaa, ropar Peter och Ann far
plocka fram ett D-munspel ur mun-
spelsladan.

Ocksa mikrofonerna vandrar runt
till de som kanner for att sjunga just da.

— Musiken har ju alltid varit viktig
har. Forutom den kan arbetstagarna
jobba med bild och form, drama och
textil. Och s& har vi dataundervis-
ning, dar de bland annat gor sin egen
tidning, sager Maria Strahl, som ar
habiliteringsassistent.

Struktur i vardagen

Till Nacka Dagcenter EKO kommer
varje vardag 20 arbetstagare, med lind-
rigt till mattlig forstandshandikapp.

De ar mellan 20 och 58 ar och har valt
EKO for att de gillar den skapande
inriktningen.

— Vi utgér fran varje individ och
skapar uppgifter som passar just henne
eller honom. En del har egna assisten-
ter med, andra klarar sig fint med var
hjalp. Respekt och talamod &r ledord
for hela verksamheten, sager Maria.

Genom att varje dag komma till
EKO far arbetstagarna struktur i sin

Mia kor rock style rakt igenom. David
lirar trummor som vanligt medan Gun
sjunger och Ann lyssnar koncentrerat.

vardag. De ké&nner att de har en upp-
gift och att ndgon saknar dem om de
inte dyker upp.

— Det ar val ett valdigt allmén-
manskligt behov, att kdnna sig behévd.
Och kanske annu mer for en grupp
som har lite svart att uttrycka sig som
alla andra och som ofta tenderar att bli
bortglémd, sager Maria.

Storre lokaler

I nuvarande lokaler, i Kummelbergets
industriomrade, har verksamheten fun-
nits sedan mitten av 90-talet. Nu har
ovanvaningen i byggnaden blivit ledig
och ska s& smaningom, bara brand-
trappan kommer pa plats, inredas med
fler rum for enskilt arbete. En del av
arbetstagarna behoéver mycket lugn och
ro for att koncentrera sig och det finns
det inte riktigt utrymme for har nere.
Just nu finns har kontor, ett kok for
den som behover vara ifred, en syateljé,

’Det ar val ett valdigt
allmanmanskligt
behov, att kdnna sig
behdvd”

MARIA STRAHL, HABILITERINGSASSISTENT NACKA DAGCENTER

Bosse och
Mia gillar

1

ett rekvisitaforrad, kok, matsal, da-
tasal, ndgra omkladningsrum och ett
par rum dér den som vill kan sténga
doérren om sig. P& vaggarna hanger
konstverk som deltagarna malat eller
tryckt, och fotografier som bland annat
visar turnén i Japan pa 80-talet.

Och s& musikstudion forstés, dar
repetitionen har bdorjat lida mot sitt
slut. Temperaturen har hojts och
basgunget blir tyngre och tyngre.

Jag &r galen i Volvo f6ljs av Staffan
Hellstrands monsterhit Fagel Bl& och
den egna favoriten Alla ska tycka jag
ar skitbra. Som avslutning ska man
som vanligt strax kora en skont rivig
variant av Tandborstlaten, men innan
dess kommer en lite mer finstamd sang
- och man &nskar att alla nagon gang
fick chansen att kanna igen sig i de
forsta raderna:

”Jag flyger inte hogt men jag svavar
fritt ibland, jag &ar just som en fjaril nar
du haller min hand”.

Sa ringer Davids alarm och det
ar med néd och nappe man hinner
med Tandborstlaten ocksa. Applader
och tjim och sen blir det brattom ut i
matsalen, dar Anna-Lenas magnifika
linssoppa vantar. For hur rik man an
blir p& musik sa behovs det lite annat
for att métta magen. l

BROSTADEN

Kajs basgdng.



BATLIV

Sommartider bety er batsasong
For Janne Lundmark, vd pa Huges
Marina, finns det-inte mycket som
sl&r kanslan av att'ge sig ut med
baten och grilla pa en klippa eller
ldgga till vid en sjokrog.

TEXT TOBIAS JANSSON BILD KALLE ASSBRING
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VAGSKVALP, SKRIKANDE MASAR och Evert Taube-stamning. latt och smidigt som majligt for batagaren. Man jobbar
Doft av grillkorv fran engdngsgrillen pa hallen, solen som utifran en helhetslosning i tre steg. Forst handlar det om att
speglar sig i vattnet och bara nagra tunna, tunna moln hogst ~ skaffa ratt typ av bat till ratt kund. Sedan om att hitta en
déruppe. bra finansiering och ett bra forsakringssystem. Och slutligen
Efter den l&nga, harda vintern ar det lockande att plocka ska batigaren ges sa bra service som det bara gar.
fram de finaste bilderna ur batminnet. — Att 4ga en bat ska vara som att &ga en bil. Vi tar hand
— Det har ar intressant. Om man fragar folk som har va- om baten under vinterhalvaret och nar det ar dags for
rit i kontakt med sjén om deras fem basta sommarminnen, sjosattning pa varkanten ar det bara att hamta ut den — och
sa ar ofta tre, fyra eller rentav alla fem av dem kopplade till man slipper alltsd att lagga ner massa tid p& underhall och
batliv. Man tar med sig minnena fran sommaren in i hésten liknande. Det ska vara bekvamt for batagaren. Och inga
och vintern. Det a&r minnen som forknippas med frihet och avgifter ska komma som nagon Gverraskning, utan man
mycket gladje, sager Janne Lundmark, vd pad Huges Marina. lagger helt enkelt upp en fast manadsavgift, sager Janne
Huges Marina &r Sveriges ledande och storsta marin- Lundmark.

handlare och konceptet ar tamligen enkelt: det ska vara sa




Den som koper baten av Huges Marina blir automatiskt
premiumkund. D3 blir vinterférvaring och var femte service
gratis och man far ett medlemskap i Huges assistans, som
ger stod dygnet runt.

Forlangd batsdsong

Forr skedde nastan all batforséljning pa senvintern och
varen och da var det ett enormt tryck pa aterforsaljarna.
Huges Marina har medvetet stravat efter att sprida ut for-
saljningen over hela aret. Och det har gatt bra.

— Hela batsasongen har forlangts pa senare ar, kanns det
som. Nu ar det val egentligen bara under vintermanaderna
som vi inte séljer s& mycket batar. Och det ar bra att ha fatt
ett mer jamnt flode, for da kan vi saklart ge annu battre

service, séager Janne Lundmark. Samtidigt &r det svenska
batfolket ett konservativt slakte.

— Det ar ett standigt fléde av nya produkter och varu-
marken, men svensken ar konservativ. Det ar de aldre och
starka varumarkena som dominerar. Det &r lite markligt.
Designforandringar pa exempelvis en bil har vi inga sva-
righeter att ta till oss, men nar det kommer till batar &r vi
extremt kansliga, sdger Janne Lundmark.

Sa det ar svart att se nagon tydlig trend da?

— Nja, ur designaspekten ar det val lite svart. Men det
finns andra trender. Det ar ju en valdig fokus pa miljéaspek-
terna, vilket har gjort att vi har tagit in en klassisk segelbat i
vart utbud. Den ar av absolut toppkvalitet, egentligen gjord
for den kinesiska marknaden, sager Janne Lundmark.
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"Det ar ju en valdig fokus

Daytripper, framtagen for
den kinesiska marknaden.

pa miljoaspekterna, vilket
har gjort att vi har tagit in
en klassisk segelbat i vart
utbud. Den &ar av absolut
toppkvalitet, egentligen
gjord for den kinesiska
marknaden."

JANNE LUNDMARK, VD FOR HUGES MARINA

— Det ar en dagsseglare och det ar ungefar som att dka bét
som man gjorde forr i tiden. Den gar ju langsammare &n

en motorbat, men trots att vi ar stressade manniskor sa ar
det manga som soker sig till denna typ av bat. Man ser till
andra aspekter. Den &r tyst, och framforallt finns det en val-
digt hog mysighetsfaktor. Just tystheten och miljomedveten-
heten gor ocksa att det borjar bli en allt storre efterfragan
pa elmotorer, sager Janne Lundmark.

Nytt showroom

I slutet av mars 6ppnade Huges Marina sitt andra show-
room i Sverige. Det i Goteborg har ett ar pa nacken, det nya
ligger i Smista allé vid Kungens kurva.

- Vi hade sneglat ratt lange pa det laget. Véara grannar
darute & BMW, Mercedes, Porsche och Audi — och det ar
intressant att ha ett showroom i en sddan milj6 och inte i
varvsmiljo. Vi &r helt dvertygade om att vi genom den har
placeringen kommer att nd andra och helt nya kunder, séger
Janne Lundmark.

BROSTADEN

Janne Lundmark i sin favoritm

— Det ar saklart mycket en imagefraga for oss och vi har i
forsta hand dppnat vara showroom pa lang sikt. Att kopa
en bat ar en stor affar. Kunden kan komma till oss och titta
i lugn och ro - pa hela vart utbud. Vartenda varumérke
och béattyp som vi jobbar med finns i vara showroom, sager
Janne Lundmark.

P& 6ppningsdagen den 25 mars var showroomet vid
Kungens kurva fyllt till bredden. Matts Kastengren, styrel-
seordférande i Huges Marina, var en av dem som var pa
plats. Han har sjalv bat och anvander den mycket under
sommarhalvaret for att gora dagsutflykter.

— Man aker och halsar pa folk man kéanner, &ker ut och
grillar och badar, lagger till ndgonstans dar det ar trevligt.
Vad vi kan ge folk ar minnen. Darfor forséker vi faktiskt
tona ner sjalva produkten. Det ar minnena vi vill at, och
genom var helhetslosning behdver kunderna knappt gora
nagonting sjalva. Manga har ju upplevt en stor barriar och
trott att det tar s& mycket tid att ha en bat. Men sa behover
det inte vara, sager Matts Kastengren. l



Batplock

TYSKT
AR BAST

Vi vet att Tyskland ofta stér
for kvalitet — men vi tror kan-
ske inte alltid att Lidl gor det. |
ett test som DN gjort vinner Lidl:s
engdngsgrill, dverlagset. | alla fall nér
det géller att grilla mer an bara varmkorv och till minst
fyra personer. N&got att ténka pd nér man drar ut ett

N gang till klipporna och har med sig nagra skona kottbitar
. som ska récka till ett par familjer.

Vatdrakt?

P4 vastkusten kan en sddan behdvas - men bara pa grund av brann-

maneterna. Men annars behtvs en sadan inte, ndgonstans. S8 kallt &r

aldrig vattnet i Sverige pd sommaren att man inte tél ett dopp. Att &ka

vattenskidor &r mycket enklare &n ménga tror. Det krévs bara tre saker. <
Koncentration, ett skapligt balanssinne - och en batférare som gor sitt .
basta for att han eller hon som stér pd vattenskidorna ska vara sé& bra
som mojligt. Ett billigt - och valdigt roligt - noje!

GRILLAT AR
GODAST

Ja, det &r ingen nyhet. Att grillat (ofta) ar
godare dn stekt eller kokt. Alla batagare vet
ju hur man grillar fisk bast. Eller korv. Men
det finns annat som &r gott. Ett marinerat
spett med grénsaker enbart. Kalvkotletter.
Eller varfor inte marshmallows, &tminstone
till de yngsta?

y - i
[. Men det hdmmar vissa: o

e - 1 0MMaArens
Och'sedan klungstarti#@hdra heatet
(av totalt tva). Dar.den som simmade SPOTIFY LISTA
léngsamt i forsta r_iJndan far sekund- BAtlat Robban Broberg Végorna Uno Svenningsson
forsprang pa de andra enligt tiden.j = Skargardsfrun Cornelis Vreeswijk Kid Ulf Lundell
den forsta simningen. Dock: Beritfa: Dina farger var bla Tommy Nilsson Att angora en brygga Monica Zetterlund
aldrig hela upplégget innan forsta Sa lange skutan kan ga Evert Taube  Sailing Rod Stewart
simturen! Det finns risk att vissa Balladen om briggen Blue Bird av The rock and the water Mark Knopfler
kommer att fuska. Hull Imperiet Fishermans blues Waterboys
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Bilbranschen star infor en revolution - inom det narmaste aret lanseras elbilar
av de flesta stora biltillverkarna. Men for att bli riktigt miljévanlig bor elbilen
aven tankas med miljévanlig energi. Under hosten kan Brostaden bli det férsta
kommersiella fastighetsbolaget som kan erbjuda sina hyresgaster

att soltanka bilen.

TEXT CARIN BRINK
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KLIMATSMART LADDNING

P3a skdrmtaken sitter solceller som férser elbilarna med miljévénlig el. Varje
laddstation producerar el som récker upp till 1000 mils kérning per ar.

BROSTADEN




VARLDENS KOLDIOXIDUTSLAPP maste san-
kas drastiskt enligt ledande klimatforska-
re. Ett steg mot hallbar energianvandning
ar elbilen vars motor har en verknings-
grad pa narmare 90 procent, att jamfora
med bensinmotorn som ligger pa 30-40
procent. Elbilarnas genombrott kommer
under 2011 da flera modeller lanseras av
de stora biltillverkarna.

— Elbilar ar battre for miljon an bilar
med forbréanningsmotor eftersom de an-
vander energin mycket effektivare. Men
for att elbilen ska bli riktigt miljévanlig
maste du ladda den med miljovanlig en-
ergi ocksd, sager Per Wickman pa ATON
Teknikkonsult.

Per Wickman har tillsammans med
en grupp foretag utvecklat de soldrivna
laddningsstationer for elbilar som Bro-
staden i hést kommer att kunna erbjuda
sina hyresgaster.

- Det gar att kopa sé kallad gron el
redan idag men ska du vara riktigt mil-
jovanlig och veta var elen kommer ifran
sa ska du ladda med lokalt producerad,
fornyelsebar energi. Med den soldrivna
laddningsstationen sa forsvinner ingen-
ting pé véagen, energin produceras direkt
pé parkeringsplatsen. Det ar bara da man
kan garantera nollutslépp av koldioxid.

Avancerad IT-16sning
Varje parkeringsplats har ett specialdesig-
nat skarmtak med solceller, bilen pluggas
in i ett eluttag och laddas medan &garen
ar pa jobbet. Soltaket kan vinklas sa att
det foljer solen och darmed kan fanga
s& mycket solljus som mojligt. Under
sommaren produceras ett éverskott av el
som laddas in i energinatet och som kan
anvandas av andra konsumenter. P& vin-
tern produceras mindre el, da kan energi
hamtas tillbaka fran natet. En bonus ar
att taket fungerar som solskydd under
sommaren.

En viktig komponent &r IT-I6sningen

dar det gér att folja elproduktion och
forbrukning for varje parkeringsplats.

— Det ar ofta svart att greppa vad
effektiv energianvandning ar men har blir
det sé tydligt. Solcellerna pé parkerings-
platsen signalerar vad det handlar om,
men du kan aven se exakt hur mycket el
som produceras och forbrukas med hjalp
av IT-systemet.

— Upp till tusen mils kérning produce-
ras av varje laddningsstation per ar. Det
som har triggat mig &r kombinationen av
den effektiva anvandningen av energin,
den miljévanliga elproduktionen och de
minimala forlusterna. Det &r fantastiskt
att parkeringsplatsen kan forse bilen med
ren solel som récker sa langt.

Lagre driftskostnad

Manga elbilar kommer att ha en
rackvidd pa 15-20 mil, dessutom finns
hybridbilen med en férbrénningsmotor
som kopplas in nér elen tar slut.

— Teknikskiftet i fordonsparken ar
verkligen spannande. Nu kommer snygga
elbilar med bra prestanda. Elbilar ar
inte synonymt med sméa kompakta bilar
langre.

Per Wickman pd ATON Teknikkonsult dr
en av dem som stdr bakom de soldrivna
laddningsstationerna.

Elbilen &r dyrare an en vanlig bil, men

i gengald &r driftskostnaden betydligt
lagre. Kostnaden for solel &r drygt tva
kronor per mil om statliga bidrag réaknas
in, utan bidrag ar kostnaden cirka fyra
kronor milen beroende pa typ av bil och
hur den kors. Det &r betydligt billigare an
bensin.

— Solel ar fortfarande nagot dyrare
an vanlig el. Men priset pa solceller har
sjunkit i ett antal ar och fortsatter nedat
och det &r naturligtvis en fordel om du
sjalv har kontroll pa elpriset.

Responsen har hittills varit enormt
positiv. Per Wickman beréttar att alla
foretag och kommuner han hittills traffat
har visat stort intresse. Forstaelsen for
hallbar energianvandning har 6kat och
infrastrukturen star infor en revolution.

Fakta | SOLEL

Solel &r férnyelsebar energi som produce-
ras pa plats. Ingen forlust sker pa grund av
transport av elen. Endast lokalt nyproduce-
rad férnyelsebar energi kan garantera nollut-
slapp av koldioxid.

En laddstation bestar av ett designat
solcellsstativ, ett standardiserat eluttag for
laddning och ett system fér méatning och
debitering.

Varje laddstation producerar cirka 1000 kWh
per é&r, vilket motsvarar upp till 1000 mils
korstréacka.

Overskottsproduktion av el laddas in i elnatet
och kan sedan hamtas tillbaka fran nétet.

Utvecklingen av den soldrivna laddstationen
ar ett samarbete mellan ATON Teknikkon-
sult AB och féretag inom omrédena IT och
design.

Elbilens motor har en verkningsgrad p&
narmare 90 procent. Inraknat laddnings- och
distributionsférluster cirka 70 procent.

L&s mer om elbilar fran olika biltillverkare p&
www.pluginamerica.com
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Ova upp dina hjarnmuskler med gétor konstruerade av Jola Sigmond, Skandinaviens
mest intelligente man och tidigare ordférande | Mensa. Tre korrekta [6sningar tyder
pa en |Q 6ver genomsnittet. Ratt [Gsningar hittar du pa sidan 17.

MOTIV

OVERLAPP

Vilken hér minst till de andra?
Vilken figur
skall ersétta

frégetecknet? - -

. { ]. KROKIG RESVAG
Hur fortsatter serien?
o
K U R V A

-
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o
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Var med och tivla om sommarens finaste priser. Bordsgrillen frén Eva Solo
ar inte bara smidig och grymt funktionell, den &r ocksa - till skillnad frén
manga andra grillar - otroligt snygg. Andra pris &r en klassisk karaff frén

SOMMAR
TAVLING!

"

samma marke.

GOR SA HAR:

Ge oss ditt basta milj6tips infor sommaren! Dela med dig av ditt smartaste
tips for att leva miljévanligt under semestern.

Pa sidan 14 skriver vi om att vi snart kan erbjuda véra hyresgéaster
att tanka bilen med miljévénlig el. Ge oss namnet pa tre miljgbilar!

Skicka in dina svar till susanne.andersson@brostaden.se. Tavlingen haller
pa till och med 24 juni och vinnaren meddelas per mejl.
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Vinnarna i
vintertavlingen

Vi tackar for alla bidrag i
arets vintertavling, dar ni
tdvlade om snygga klockor
fran Stjarnurmakarna.

Vi séger stort grattis till
féljande vinnare:

1:A PRIS
Anette Berg,
Actebis Computer AB.

2:A PRIS
Clas-Henrik Gustafsson,
Hugo Tillquist AB.

3:E PRIS
Johan Klingvall,
Econocap AB.

Gilla oss pé Facebook!
Vi var det forsta fastighets-
bolaget p& Facebook.

Ett utmarkt forum for att
framfora synpunkter, idéer,
tnskeméal med mera.
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Samnallets stolthe

P& Sturegatan 10 i Sundbyberg star det
som lange var samhaéllets stolthet Folkets
Hus. Sedan invigningen 1930 har huset
gétt igenom perioder som firad biograf,
plats for sprudlande féreningsverksamhet,
festvaning och teaterscen.

TEXT ANNA MATZINGER

18 BROSTADEN

DET FORSTA STEGET mot det som skulle komma att bli Sund-
byberg togs 1869, da godsagaren Anders Petter Lofstrom
kopte Sundbybergs gard. Anders Petter var socialt med-
veten och arbetade hart for att hoja det sociala vélstandet
i samhallet som vaxte fram. Han drev bland annat pa for
att f& jarnvag dragen till staden och salde mark billigt till
arbetarna, s att de skulle kunna bygga egna bostéder. 30 ar
efter Lofstroms inflyttning hade Sundbyberg vuxit rejalt — nu
bodde har hela 2029 invanare.

Det politiska intresset och engagemanget bland inva-
narna blev allt storre och behovet av ett Folkets Hus véxte.
Det forsta huset ritades av Sundbybergsarkitekten Soderberg



Ovan till viinster: Fasaden bir tydliga spdr av den tidiga
funktionalismens formsprak.

Nedan till vinster: Generds takhdjd och dppna planldsn-
ingar 6ppnar for individuella kontorslosningar.

Vill du hyra?
Lokalerna pa Sturegatan 10 dr férnirvarande vakanta.

och stod fardigt 1903. Den totala byggkostnaden uppgick
till 12000 kronor. Men verksamheten véaxte och i mitten
pa 20-talet borjade man samla in pengar for att fa rad

att bygga ett storre hus. Det nya Folkets Hus stod fardigt
1930 och praglades av den tidiga funktionalismen, med
stora fonster, platt papptak och ljusa, putsade fasader.

Inne i huset fanns en biografsalong med 594 platser och
en teatersalong med 390 platser. Plus rum for tva samlings-
lokaler, en expedition, ett rum for kassoren, en tvarumsla-
genhet &t vaktmastaren och ett litet kok.

Tanken var att biografen skulle driva inkomsterna till
Folkets Hus. Men med depressionen i borjan av 30-talet
hade fa rad att ga pa bio och huset anvéndes istéllet i stor
utstrackning till verksamhet for arbetsl6sa. Forst efter
kriget kom biografverksamheten igdng ordentligt, for att
sedan blomma ut under 50-talet. 1957 saldes 194 393
biljetter till bio- och teaterférestallningarna.

Men sé gjorde tv:n sitt intdg och Sundbybergsborna
stannade hemma for att se pa film. En ny inkomstkalla
behévdes och 1959 stod den nya festvaningen klar. Under
60- och 70-talet holls manga glada tillstallningar har, fran
studentskivor till fodelsedagsfester, och ekonomin var god.

Under 80- och 90-talen sjonk dock intresset for
verksamheten och ocksa antalet besokare. 1999 beslot
foreningen att sélja det nya Folkets Hus och flytta in i det
gamla, som totalrenoverats, for att fa ekonomin att ga
runt. Skanska kopte fastigheten och gjorde varsamt om
den till kontor och sedan 2007 ar Brostaden stolta égare
och forvaltare av det anrika huset pa Sturegatan 10.

Det ursprungliga Folkets Hus stod firdigt i oktober 1903.
P4 invigningen talade Hjalmar Branting.

19 snabba

/
Frén och med nu f&r du i varje nummer l&ra

kénna en av vdra medarbetare lite nirmare.
Forst ut &r en riktig trotjanare - Peter Ernstrém.

Hej Pe:er Ernstrém. Berétta om ditt mest pinsamma
Hur mar du idag? tondrsminne!
- Tack, jag mar bra. - Att fréga chans pé en tjej.

Né&r bérjade du p& Brostaden? Eller att gora slut.

- Den 1 maj 1996.

Sammanfatta de dren med

Vilka egenskaper varderar du
hogst hos dina vdnner?
- Uppriktighet och &rlighet.

tre ord!

- Utmanande, arbetsamt och Och hos dig sjalv?

larorikt. - Som ovan.

Vem hgr du jobbat nirmast? Hemlig egenskap som ingen
- Fastighetscheferna. kénner till?

Vad vill du siga honom/ = Stenspréickare.

henne idag?
- Klara besked, bra underlag.

Beritta ndgot vi inte vet om
Brostaden.
- Ni vet nog det mesta...

Vad ska du syssla med som
pension&r?
- Gora det jag inte hunnit gora.

Och vad ska du inte gsra?
- Stélla véckarklockan.

Vilket &r ditt favoritresmal?
- Stockholms ytterskargard.

Berdtta om senaste resan dit!
- Augusti 2010.

Vilka tre personer tar du med
dig till en 6de 67

- Frun, dottern och (typ)
Robinson.

Vad é&ter du helst en fredags-
kvall?
- Skaldjur och fisk.

Vad ligger pa ditt nattduksbord
just nu?

- De svarta molnens tid av
Erik Eriksson, om Grisslehamn
under andra varldskriget.

Vilken &r &rets basta film
(hittills)?
- Tittar sallan pé film....

Vad vet du idag som du inte
visste nadr du var 15 &r?
- Teknikutvecklingen.




Fyra lediga lokaler i basta skyltlagen runt
Stockholm. Kontakta oss, vi tar dig garna
pa en visning! Ring Brostaden pa telefon
08-602 33 00 och boka tid.

Vi har flera lediga lokaler runtom i Stockholm, savél lager och kontor som
butiker. Har presenterar vi ndgra, fler hittar du pd www.brostaden.se

Fagerstagatan 19 B, Lunda. Yta: 1950 kvm.

Egen fastighet med inhdgnad gérd

Nu finns mdjligheten att hyra din egen fastighet. Kontorsytan dr om
250 kvm och lagerytan om 1700 kvm. Inhdgnad gdrd med tvd
portar in till lagerdelen som har en takhdjd pd 5 meter.

Finlandsgatan 52, Kista. Yta: 300 kvm.

Kontor i trevliga Elektronikbyn

Ett spdnnande kontor med flexibel planldsning. Ljus lokal med fon-
ster i flera viderstreck. Ligger hdgst upp i huset och har ett bra
pentry. Lokalen ligger i Elektronikbyn, som dr ett av de mest spdn-
nande foretagsomrddena i norra Stockholm. | omrddet ligger ett av
virldens storsta foretag inom IT. Hér har du ndra till Arlanda,
Bromma och centrala Stockholm.

Gérdsfogdevigen 7, Bromma/Mariehéll. Yta: 2100 kvm.

Ljus lokal med fonster i alla vdderstreck

Kontor om ca 2100 kvm pd ett och samma plan. Ljus lokal med fénster
dt alla véderstreck. Lokalen bestdr till storsta del av kontorsrum i olika
storlekar. Vackra glaspartier mot de gemensamma utrymmena for
maximalt ljusinslédpp. | lokalen finns det tre stdrre konferensrum samt
fem stycken dppna ytor for kontorslandskap alternativt personalutrym-
men. Det finns fyra stycken pentryn placerade pd strategiska platser i
lokalen. Det finns personhiss upp till kontoret samt en stérre lasthiss
vilket underldttar vid storre leveranser.

Bolidenvdgen 14 | Box 5013 | 121 05 Johanneshov | Tel 08-602 33 00 | Fax 08-602 33 30 | www.brostaden.se

Lindetorpsvégen 17, Johannsehov. Yta: 575 kvm.

Kontorslage vid Globen

Fréischt kontor i omrddet Lindetorp med bra kommunikationer.
Lokalen ligger en trappa upp i nyligen renoverad fastighet. Lokalerna
dr rumsindelade med bdde smd och stora rum. Det finns dven dppna
ytor fér gemensamma informella méten. | omrddet finns en upp-
skattad lunchrestaurang och det dr mycket néra till allmédnna
kommunikationer, bdde tunnelbana och tvirbana.
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